
 

Załącznik nr 1 do Zarządzenia nr 31/2026 

 z dnia 22 lipca 2026 r. 

 

 

REGULAMIN KONKURSU 

„Ktoś otworzył przede mną drzwi – moje życie w rodzinie zastępczej” 

 

I. Organizator konkursu 

Organizatorem konkursu jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Żarach z siedzibą przy                            

ul. Artylerzystów 6, 68-200 Żary. 

 

II. Cele konkursu 

1. Promowanie idei rodzicielstwa zastępczego.  

2. Upowszechnianie wiedzy na temat pieczy zastępczej.  

3. Ukazanie znaczenia wsparcia, troski i bezpieczeństwa w życiu dzieci i młodzieży 

przebywających w rodzinach zastępczych. 

4. Przedstawienie doświadczeń dzieci i młodzieży związanych z pobytem w rodzinnej pieczy 

zastępczej.  

5. Rozwijanie kreatywności, wrażliwości i umiejętności wyrażania emocji.  

6. Włączenie dzieci i młodzieży w działania promujące rodzicielstwo zastępcze.  

 

III. Uczestnicy konkursu 

1. Konkurs skierowany jest do dzieci i młodzieży do 18. roku życia, przebywających na terenie 

Powiatu Żarskiego:  

a) w rodzinach zastępczych spokrewnionych, 

b) w rodzinach zastępczych niezawodowych, 

c) w rodzinach zastępczych zawodowych, 

2. Udział w konkursie jest dobrowolny i bezpłatny. 

 

IV. Temat konkursu: „Ktoś otworzył przede mną drzwi – moje życie w rodzinie zastępczej” 

1. Tematem konkursu jest przedstawienie doświadczeń, emocji i refleksji związanych z życiem                

w rodzinie zastępczej. Tytułowe „otwarcie drzwi” może być rozumiane zarówno dosłownie, jak 

i symbolicznie – jako moment przyjęcia do rodziny zastępczej, otrzymania wsparcia, poczucia 

bezpieczeństwa, szansy na rozwój, odkrywania własnych możliwości czy budowania relacji 

opartych na zaufaniu i trosce. 

2. Uczestnicy mogą ukazać swoje życie w rodzinie zastępczej poprzez opis lub zobrazowanie 

codziennych sytuacji, wspólnych chwil, ważnych wydarzeń, marzeń, przeżyć oraz osób, które 

odegrały istotną rolę w ich życiu. 

3. Prace mogą przedstawiać m.in.: 

a) czym jest dla autora rodzina zastępcza, 

b) jak zmieniło się jego życie po zamieszkaniu w rodzinie zastępczej, 

c) osoby, które dały mu poczucie bezpieczeństwa, wsparcia i akceptacji, 

d) ważne wspomnienia, wydarzenia lub doświadczenia związane z rodziną zastępczą, 

e) wartości, które kojarzą się z domem, rodziną i bliskością, 

f) marzenia, plany i nadzieje na przyszłość. 



4. Prace powinny promować ideę rodzicielstwa zastępczego oraz ukazywać znaczenie rodzin 

zastępczych w życiu dzieci i młodzieży. Konkurs ma na celu pokazanie, jak ważną rolę 

odgrywają osoby, które otwierają swoje domy i serca dla dzieci potrzebujących opieki, wsparcia 

i poczucia przynależności. 

 

V. Kategorie konkursowe: 

1. Kategoria I – Praca literacka 

a) Praca może mieć formę: opowiadania, wspomnienia, listu, wiersza lub innej formy 

literackiej.  

b) Objętość pracy: maksymalnie 3 strony A4. 

2. Kategoria II – Fotografia 

a) Fotografia powinna nawiązywać do tematu konkursu. 

b) Do fotografii należy dołączyć krótki opis lub komentarz autora (maksymalnie 1000 

znaków). 

 

VI. Kategorie wiekowe 

1. Prace będą oceniane w dwóch grupach wiekowych: 

a) 8–12 lat,   

b)  13–18 lat. 

 

VII. Warunki uczestnictwa 

1. Każdy uczestnik może zgłosić maksymalnie dwie prace konkursowe – po jednej w każdej 

kategorii, tj. jedną pracę literacką oraz jedną fotografię. 

2. Prace konkursowe muszą być wykonane samodzielnie przez uczestnika. Niedopuszczalne jest 

zgłaszanie prac przygotowanych w całości lub w przeważającej części przez osoby trzecie lub 

przy wykorzystaniu narzędzi sztucznej inteligencji generujących tekst. 

3. Organizator zastrzega sobie prawo do weryfikacji prac literackich pod kątem ich samodzielności, 

w tym z wykorzystaniem dostępnych narzędzi wspomagających analizę treści. W przypadku 

uzasadnionych wątpliwości dotyczących autorstwa pracy Organizator może zwrócić się                            

o dodatkowe wyjaśnienia lub podjąć decyzję o wykluczeniu pracy z konkursu. 

4. W pracach nie należy podawać danych umożliwiających identyfikację dzieci objętych pieczą 

zastępczą. 

5. Fotografie zgłaszane do konkursu powinny w sposób szczególny uwzględniać ochronę 

prywatności dzieci i młodzieży przebywających w pieczy zastępczej. Organizator zaleca 

unikanie przedstawiania pełnych, rozpoznawalnych wizerunków uczestników oraz innych osób. 

Mile widziane są fotografie o charakterze symbolicznym lub artystycznym, ukazujące temat 

konkursu poprzez detale, gesty, sylwetki, ujęcia od tyłu lub inne środki wyrazu niewymagające 

identyfikacji osób. W przypadku fotografii przedstawiających osoby możliwe do 

zidentyfikowania uczestnik zobowiązany jest do posiadania zgód na rozpowszechnianie ich 

wizerunku zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa. 

6. Do pracy należy dołączyć kartę zgłoszeniową oraz wymagane zgody i oświadczenia. 

 

VIII.  Termin i sposób składania prac 

Prace należy dostarczyć do dnia: 31 sierpnia 2026 r w jeden z następujących sposobów: 

1. Osobiście lub pocztą na adres: 

       Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Żarach 



                 ul. Artylerzystów 6 

                 68-200 Żary 

2. lub elektronicznie na adres: pcpr@pcprzary.pl – z dopiskiem: KONKURS 

3. Do pracy należy dołączyć Kartę zgłoszeniową stanowiącą załącznik nr 1 do niniejszego 

regulaminu, Klauzulę RODO stanowiącą załącznik nr 2 do regulaminu, Zgodę na utrwalanie                    

i rozpowszechnianie wizerunku stanowiącą załącznik nr 3 do niniejszego regulaminu oraz 

Oświadczenie dotyczące wykorzystania fotografii i wizerunku osób przedstawionych na 

fotografii stanowiącą załącznik nr 4 do regulaminu. 

 

IX. Ocena prac 

1. Prace oceni komisja powołana przez Organizatora. 

2. Przy ocenie będą brane pod uwagę: 

a) zgodność z tematem konkursu,  

b) kreatywność i oryginalność,  

c) wartość emocjonalna i autentyczność przekazu,  

d) walory literackie lub artystyczne.  

3. Decyzja komisji jest ostateczna. 

 

X. Nagrody i wyróżnienia 

1. Organizator przewiduje przyznanie nagród dla laureatów konkursu w każdej kategorii 

konkursowej i grupie wiekowej. 

2. Nagrodami będą m.in. vouchery, zaproszenia oraz upominki i gadżety przekazane przez 

sponsorów konkursu. 

3. Wszyscy uczestnicy konkursu otrzymają pamiątkowe dyplomy za udział. 

4. Komisja konkursowa zastrzega sobie prawo do przyznania wyróżnień specjalnych oraz 

dodatkowych nagród, w zależności od liczby i poziomu nadesłanych prac oraz pozyskanego 

wsparcia sponsorów. 

 

XI. Wykorzystanie prac konkursowych 

1. Zgłoszenie pracy jest równoznaczne z wyrażeniem zgody na jej nieodpłatne wykorzystanie przez 

Organizatora w celach promocyjnych, edukacyjnych i informacyjnych. 

2. Wybrane prace konkursowe zostaną zaprezentowane podczas podsumowania konkursu oraz 

będą wykorzystane przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Żarach w działaniach 

promujących rodzicielstwo zastępcze, w szczególności na stronie internetowej, w mediach 

społecznościowych, materiałach informacyjnych i promocyjnych oraz publikacjach prasowych 

związanych z promocją rodzicielstwa zastępczego. 

3. Organizator zobowiązuje się do publikowania prac z poszanowaniem prywatności uczestników. 

 

 

XII. Ochrona danych osobowych 

1. Dane osobowe uczestników będą przetwarzane wyłącznie w celu organizacji, przeprowadzenia 

i promocji konkursu zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa. 

2. Szczegółowe informacje zawiera klauzula informacyjna RODO stanowiąca załącznik do 

regulaminu. 

 

XIII. Postanowienia końcowe 

mailto:pcpr@pcprzary.pl


1. Przystąpienie do konkursu oznacza akceptację niniejszego regulaminu.  

2. Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji zapisów regulaminu.  

3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyduje Organizator. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Załącznik nr 1 do Regulaminu Konkursu 

 

KARTA ZGŁOSZENIOWA 

 

Dane uczestnika: 
Imię i nazwisko uczestnika: ............................................................................................ 

Wiek: .......................... 

Kategoria wiekowa: 

☐ 8–12 lat 

☐ 13–18 lat 

Kategoria konkursowa: 

☐ Praca literacka 

☐ Fotografia 

 

Tytuł pracy: 

..................................................................................................................................................... 

Forma pieczy zastępczej: 

☐ Rodzina zastępcza spokrewniona 

☐ Rodzina zastępcza niezawodowa 

☐ Rodzina zastępcza zawodowa 

 

Imię i nazwisko rodzica zastępczego / opiekuna: 

..................................................................................................................................................... 

Telefon kontaktowy: 

..................................................................................................................................................... 

Adres e-mail: 

..................................................................................................................................................... 

 

 
OŚWIADCZENIA 

Ja, ................................................................................................................................., 
(imię i nazwisko rodzica zastępczego/opiekuna prawnego/opiekuna faktycznego*) 
działając w imieniu uczestnika: 

......................................................................................................................................... 
(imię i nazwisko uczestnika konkursu) 
 

oświadczam, że: 

1. Wyrażam zgodę na udział uczestnika w konkursie „Ktoś otworzył przede mną drzwi – moje życie 

w rodzinie zastępczej” organizowanym przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Żarach. 

2. Oświadczam, że zgłoszona praca została wykonana samodzielnie przez uczestnika, nie narusza 

praw autorskich ani dóbr osobistych osób trzecich oraz nie była wcześniej nagradzana ani zgłaszana 

do innych konkursów. 

3. W przypadku pracy literackiej oświadczam, że nie została ona wygenerowana w całości ani                             

w przeważającej części przy wykorzystaniu narzędzi sztucznej inteligencji. Przyjmuję do 

wiadomości, że Organizator może zweryfikować pracę pod kątem jej samodzielności. 

4. Wyrażam zgodę na nieodpłatne wykorzystanie zgłoszonej pracy przez Powiatowe Centrum Pomocy 

Rodzinie w Żarach w celach związanych z organizacją konkursu oraz promocją rodzicielstwa 

zastępczego. 

5. Wyrażam zgodę na publikację pracy w całości lub we fragmentach, wraz z podaniem imienia 

uczestnika (lub imienia i pierwszej litery nazwiska bądź pseudonimu – zgodnie z decyzją 

Organizatora), na stronie internetowej PCPR w Żarach, w mediach społecznościowych, materiałach 



promocyjnych, wystawach, publikacjach oraz podczas wydarzeń organizowanych przez Powiatowe 

Centrum Pomocy Rodzinie w Żarach. 

6. W przypadku zgłoszenia fotografii zawierającej wizerunek osób oświadczam, że posiadam 

wymagane zgody na rozpowszechnianie ich wizerunku zgodnie z obowiązującymi przepisami 

prawa. 

7. Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych uczestnika na potrzeby organizacji, 

przeprowadzenia, rozstrzygnięcia oraz promocji konkursu zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu 

Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. (RODO) oraz zgodnie z klauzulą 

informacyjną stanowiącą załącznik do Regulaminu konkursu. 

8. Oświadczam, że zapoznałem/-am się z Regulaminem konkursu i akceptuję jego postanowienia. 

 

 
 

 

 

Miejscowość, data: ....................................................                                          Czytelny podpis: ............................................................... 

 

* Niepotrzebne skreślić. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Załącznik nr 2 do Regulaminu Konkursu 

Klauzula informacyjna dotycząca przetwarzania danych osobowych  

uczestników konkursu 
 

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia                       

27 kwietnia 2016 r. (RODO) informujemy, że: 

 

1. Administrator danych osobowych 

Administratorem danych osobowych jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Żarach, 

reprezentowane przez Dyrektora, z siedzibą przy ul. Artylerzystów 6, 68-200 Żary. 

Z Administratorem można skontaktować się: 

• pisemnie: ul. Artylerzystów 6, 68-200 Żary, 

• telefonicznie: 68 363 06 80, 

• pocztą elektroniczną: pcpr@pcprzary.pl. 

2. Inspektor Ochrony Danych 

W sprawach dotyczących ochrony danych osobowych można kontaktować się z Inspektorem Ochrony 

Danych: 

e-mail: kancelaria@iod-zgora.pl 

tel.: 601 499 272 

lub pisemnie na adres siedziby Administratora. 

3. Cel przetwarzania danych osobowych 

Dane osobowe uczestników konkursu oraz osób wyrażających zgodę na udział w konkursie będą 

przetwarzane wyłącznie w celu: 

• organizacji i przeprowadzenia konkursu „Ktoś otworzył przede mną drzwi – moje życie w rodzinie 

zastępczej”, 

• oceny prac konkursowych oraz wyłonienia laureatów, 

• przyznania i przekazania nagród, 

• publikacji wyników konkursu, 

• promocji konkursu oraz rodzicielstwa zastępczego poprzez publikację prac konkursowych, 

informacji o laureatach oraz relacji z przebiegu konkursu na stronie internetowej i w mediach 

społecznościowych Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Żarach oraz w innych materiałach 

informacyjnych i promocyjnych Organizatora. 

4. Podstawa prawna przetwarzania danych 

Dane osobowe będą przetwarzane na podstawie: 

• art. 6 ust. 1 lit. a RODO – zgody osoby uprawnionej, 

• art. 6 ust. 1 lit. e RODO – wykonania zadania realizowanego w interesie publicznym, 

• art. 9 ust. 2 lit. a RODO – jeżeli w toku konkursu przetwarzane byłyby szczególne kategorie 

danych osobowych, wyłącznie na podstawie wyraźnej zgody, 

• w przypadku publikacji wizerunku – na podstawie odrębnej zgody. 

5. Zakres przetwarzanych danych 

Przetwarzane mogą być następujące dane: 

• imię i nazwisko uczestnika, 

• wiek, 

• kategoria konkursowa, 

• forma pieczy zastępczej (wyłącznie w zakresie niezbędnym do organizacji konkursu), 

• imię i nazwisko rodzica zastępczego, opiekuna prawnego, prowadzącego rodzinny dom dziecka, 

dyrektora placówki opiekuńczo-wychowawczej lub osoby upoważnionej, 

• dane kontaktowe (telefon, adres e-mail), 

• wizerunek uczestnika – wyłącznie w przypadku wyrażenia odrębnej zgody. 

6. Odbiorcy danych 

Dane osobowe mogą zostać udostępnione wyłącznie: 

• podmiotom uprawnionym na podstawie obowiązujących przepisów prawa, 

mailto:pcpr@pcprzary.pl
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• podmiotom świadczącym usługi na rzecz Administratora (np. informatyczne, hostingowe), 

• członkom komisji konkursowej w zakresie niezbędnym do przeprowadzenia konkursu. 

7. Okres przechowywania danych 

Dane osobowe będą przechowywane przez okres niezbędny do realizacji konkursu oraz przez okres 

wynikający z przepisów dotyczących archiwizacji dokumentacji obowiązujących jednostki samorządu 

terytorialnego. 

8. Prawa osób, których dane dotyczą 

Osobie, której dane dotyczą, przysługuje prawo do: 

• dostępu do swoich danych, 

• sprostowania danych, 

• ograniczenia przetwarzania, 

• cofnięcia zgody w dowolnym momencie (jeżeli przetwarzanie odbywa się na podstawie zgody), 

• wniesienia sprzeciwu – w przypadkach przewidzianych przepisami prawa, 

• wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych. 

 

 
Oświadczenie 

Ja, niżej podpisany/-a, 

............................................................................................................. 

(imię i nazwisko osoby wyrażającej zgodę) 

 

działając jako: 

☐ rodzic zastępczy 

☐ opiekun prawny* 

wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych uczestnika: 

............................................................................................................. 

(imię i nazwisko uczestnika) 

 

w zakresie niezbędnym do organizacji, przeprowadzenia i promocji konkursu „Ktoś otworzył przede mną 

drzwi – moje życie w rodzinie zastępczej”, zgodnie z obowiązującymi przepisami o ochronie danych 

osobowych oraz zasadami określonymi w Regulaminie konkursu. 

 

 

 
Miejscowość, data: ....................................................                                             Czytelny podpis: ............................................................... 

 

* Niepotrzebne skreślić. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Załącznik nr 3 do Regulaminu Konkursu 

 

Zgoda na utrwalanie 

i rozpowszechnianie wizerunku 

 

 

Ja niżej podpisany(-a), jako rodzic/opiekun prawny dziecka*: 

 

Imię i nazwisko: ………………………………............................................................................................. 

Adres (opcjonalnie): …………………………….......................................................................................... 

 

oświadczam, że wyrażam zgodę na nieodpłatne utrwalanie oraz rozpowszechnianie mojego 

wizerunku/wizerunku dziecka* 

…..................................................................................................................................................................... 
(imię i nazwisko dziecka) 

przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Żarach w związku z organizacją konkursu „Ktoś otworzył 

przede mną drzwi – moje życie w rodzinie zastępczej” 

 

w postaci: fotografii,  materiału video. 

 

Zgoda obejmuje publikację materiałów w następujących kanałach komunikacji PCPR w Żarach: 

• stronie internetowej Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Żarach, 

• profilach Organizatora w mediach społecznościowych, 

• materiałach promocyjnych i informacyjnych, 

• prezentacjach, wystawach i publikacjach dotyczących promocji rodzicielstwa zastępczego, 

• publikacjach prasowych związanych z promocją rodzicielstwa zastępczego. 

 

Wyrażam zgodę na wykorzystanie mojego wizerunku/wizerunku dziecka* wyłącznie w celu: 

• dokumentowania działalności PCPR w Żarach, 

• informowania o realizowanych zadaniach publicznych, 

• promocji działań i projektów PCPR w Żarach, 

• sprawozdawczości projektowej. 

 

Przyjmuję do wiadomości, że: 

1. Administratorem danych osobowych jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Żarach,                        

ul. Artylerzystów 6, 68-200 Żary.  

2. Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych możliwy jest pod adresem: kancelaria@iod-zgora.pl. 

3. Zgoda może zostać cofnięta w dowolnym momencie, przy czym cofnięcie zgody nie wpływa na 

zgodność z prawem przetwarzania dokonanego przed jej cofnięciem.  

4. Mam prawo dostępu do danych, ich sprostowania, ograniczenia przetwarzania oraz wniesienia 

skargi do Prezesa UODO.  

5. Materiały opublikowane przed wycofaniem zgody mogą pozostawać w dokumentacji archiwalnej 

PCPR w Żarach oraz materiałach sprawozdawczych sporządzonych przed datą wycofania zgody.  

 
 

Miejscowość, data: ....................................................                 Czytelny podpis: .................... ........................................... 

 



Załącznik nr 4 do Regulaminu Konkursu 

 

Oświadczenie dotyczące wykorzystania fotografii i wizerunku osób przedstawionych na fotografii 

 

Ja, niżej podpisany/a 

...................................................................................................................................................................... 

 

działając jako: 

☐ rodzic zastępczy 

☐ opiekun prawny* 

 

oświadczam, że fotografia zgłoszona do konkursu „Ktoś otworzył przede mną drzwi – moje życie w 

rodzinie zastępczej” może zostać wykorzystana przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Żarach w 

celach związanych z organizacją konkursu oraz promocją rodzicielstwa zastępczego. 

 

Jednocześnie oświadczam, że: 

□ fotografia nie przedstawia wizerunku osób umożliwiającego ich identyfikację, 

lub 

□ posiadam zgody wszystkich osób przedstawionych na fotografii (lub ich przedstawicieli ustawowych), 

niezbędne do rozpowszechniania ich wizerunku zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa. 

 

Przyjmuję do wiadomości, że fotografia może zostać opublikowana: 

• na stronie internetowej PCPR w Żarach,  

• w mediach społecznościowych,  

• w materiałach promujących rodzicielstwo zastępcze,  

• na wystawach,  

• w publikacjach prasowych i prezentacjach Organizatora.  

 

 
Miejscowość, data: ....................................................                                               Czytelny podpis: ............................................................... 

 

 

 


