Zatacznik nr 1 do Zarzadzenia nr 31/2026
z dnia 22 lipca 2026 1.

REGULAMIN KONKURSU

»Kto$ otworzyl przede mna drzwi — moje zycie w rodzinie zastepczej”

I.  Organizator konkursu
Organizatorem konkursu jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zarach z siedziba przy
ul. Artylerzystow 6, 68-200 Zary.

Il. Cele konkursu

1.
2.
3.

Promowanie idei rodzicielstwa zastgpczego.

Upowszechnianie wiedzy na temat pieczy zastepcze;.

Ukazanie znaczenia wsparcia, troski i1 bezpieczenstwa w zyciu dzieci i mlodziezy
przebywajacych w rodzinach zastgpcezych.

Przedstawienie do§wiadczen dzieci i miodziezy zwigzanych z pobytem w rodzinnej pieczy
zastepcze;.

Rozwijanie kreatywno$ci, wrazliwosci 1 umiej¢tnosci wyrazania emocji.

Wiaczenie dzieci 1 mtodziezy w dziatania promujace rodzicielstwo zastgpcze.

I11. Uczestnicy konkursu

1.

2.

Konkurs skierowany jest do dzieci i mtodziezy do 18. roku zycia, przebywajacych na terenie
Powiatu Zarskiego:

a) w rodzinach zastgpczych spokrewnionych,

b) w rodzinach zastepczych niezawodowych,

€) w rodzinach zastepczych zawodowych,

Udzial w konkursie jest dobrowolny i1 bezptatny.

IV. Temat konkursu: ,,Kto$ otworzyl przede mna drzwi — moje zycie w rodzinie zastepczej”

1.

Tematem konkursu jest przedstawienie doswiadczen, emocji 1 refleksji zwigzanych z zyciem
w rodzinie zastgpczej. Tytulowe ,,otwarcie drzwi” moze by¢ rozumiane zard6wno dostownie, jak
i symbolicznie — jako moment przyjecia do rodziny zastepczej, otrzymania wsparcia, poczucia
bezpieczenstwa, szansy na rozwoj, odkrywania wlasnych mozliwosci czy budowania relacji
opartych na zaufaniu i trosce.

Uczestnicy moga ukaza¢ swoje zycie w rodzinie zastgpczej poprzez opis lub zobrazowanie
codziennych sytuacji, wspolnych chwil, waznych wydarzen, marzen, przezy¢ oraz osob, ktore
odegraty istotng rolg¢ w ich zyciu.

Prace mogg przedstawia¢ m.in.:

a) czym jest dla autora rodzina zast¢pcza,

b) jak zmienilo si¢ jego zycie po zamieszkaniu w rodzinie zastepcze;j,

C) osoby, ktore daty mu poczucie bezpieczenstwa, wsparcia i akceptacji,

d) wazne wspomnienia, wydarzenia lub do$wiadczenia zwigzane z rodzing zastgpcza,

e) wartosci, ktore kojarza si¢ z domem, rodzing i bliskoScia,

f) marzenia, plany i nadzieje na przysztosc.



4. Prace powinny promowac¢ ide¢ rodzicielstwa zastgpczego oraz ukazywac znaczenie rodzin
zastepczych w zyciu dzieci 1 miodziezy. Konkurs ma na celu pokazanie, jak wazng role
odgrywaja osoby, ktore otwierajg swoje domy i serca dla dzieci potrzebujgcych opieki, wsparcia
1 poczucia przynaleznosci.

V. Kategorie konkursowe:
1. Kategoria | — Praca literacka
a) Praca moze mie¢ forme: opowiadania, wspomnienia, listu, wiersza lub innej formy
literackiej.
b) Objetos¢ pracy: maksymalnie 3 strony A4.
2. Kategoria Il — Fotografia
a) Fotografia powinna nawigzywac¢ do tematu konkursu.
b) Do fotografii nalezy dolaczy¢ krotki opis lub komentarz autora (maksymalnie 1000
znakow).

VI. Kategorie wiekowe
1. Prace bedg oceniane w dwdch grupach wiekowych:
a) 8-12 lat,
b) 13-18lat.

VI1I. Warunki uczestnictwa

1. Kazdy uczestnik moze zglosi¢ maksymalnie dwie prace konkursowe — po jednej w kazdej
kategorii, tj. jedng pracg literacka oraz jedng fotografie.

2. Prace konkursowe musza by¢ wykonane samodzielnie przez uczestnika. Niedopuszczalne jest
zglaszanie prac przygotowanych w catosci lub w przewazajacej czesci przez osoby trzecie lub
przy wykorzystaniu narz¢dzi sztucznej inteligencji generujacych tekst.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do weryfikacji prac literackich pod katem ich samodzielnosci,
w tym z wykorzystaniem dostgpnych narzedzi wspomagajacych analize treSci. W przypadku
uzasadnionych watpliwosci dotyczacych autorstwa pracy Organizator moze zwrdci¢ si¢
o dodatkowe wyjasnienia lub podja¢ decyzje o wykluczeniu pracy z konkursu.

4. W pracach nie nalezy podawa¢ danych umozliwiajacych identyfikacje dzieci objetych piecza
zastepcza.

5. Fotografie zglaszane do konkursu powinny w sposob szczegdlny uwzglednia¢ ochrong
prywatno$ci dzieci 1 mlodziezy przebywajacych w pieczy zastgpczej. Organizator zaleca
unikanie przedstawiania petnych, rozpoznawalnych wizerunkdw uczestnikéw oraz innych osob.
Mile widziane sg fotografie o charakterze symbolicznym lub artystycznym, ukazujace temat
konkursu poprzez detale, gesty, sylwetki, ujecia od tylu lub inne $rodki wyrazu niewymagajace
identyfikacji osob. W przypadku fotografii przedstawiajgcych osoby mozliwe do
zidentyfikowania uczestnik zobowigzany jest do posiadania zgdéd na rozpowszechnianie ich
wizerunku zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa.

6. Do pracy nalezy dotaczy¢ karte zgloszeniowa oraz wymagane zgody i o§wiadczenia.

VIIl. Termin i sposéb skladania prac
Prace nalezy dostarczy¢ do dnia: 31 sierpnia 2026 r w jeden z nast¢pujacych sposobow:
1. Osobiscie lub poczta na adres:
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zarach



ul. Artylerzystow 6

68-200 Zary

lub elektronicznie na adres: pcpr@pcprzary.pl — z dopiskiem: KONKURS

Do pracy nalezy dolaczy¢ Karte zgloszeniowa stanowigca zatgcznik nr 1 do niniejszego
regulaminu, Klauzulg RODO stanowigca zatacznik nr 2 do regulaminu, Zgod¢ na utrwalanie
I rozpowszechnianie wizerunku stanowiaca zalacznik nr 3 do niniejszego regulaminu 0raz
Oswiadczenie dotyczgce wykorzystania fotografii i wizerunku osob przedstawionych na
fotografii stanowiaca zatacznik nr 4 do regulaminu.

IX. Ocena prac

1.
2.

3.

Prace oceni komisja powotana przez Organizatora.
Przy ocenie beda brane pod uwage:

a) zgodnos¢ z tematem konkursu,

b) kreatywnosc i oryginalno$é,

C) warto$¢ emocjonalna i autentycznos$¢ przekazu,
d) walory literackie lub artystyczne.

Decyzja komisji jest ostateczna.

X. Nagrody i wyréznienia

1.

Organizator przewiduje przyznanie nagrod dla laureatow konkursu w kazdej kategorii
konkursowej i grupie wiekowej.

Nagrodami beda m.in. vouchery, zaproszenia oraz upominki i gadzety przekazane przez
sponsoréw konkursu.

Wszyscy uczestnicy konkursu otrzymaja pamigtkowe dyplomy za udziat.

Komisja konkursowa zastrzega sobie prawo do przyznania wyrdznien specjalnych oraz
dodatkowych nagrod, w zaleznosci od liczby 1 poziomu nadestanych prac oraz pozyskanego
wsparcia sponsorow.

XI.  Wykorzystanie prac konkursowych

1.

Zgloszenie pracy jest rOwnoznaczne z wyrazeniem zgody na jej nieodplatne wykorzystanie przez
Organizatora w celach promocyjnych, edukacyjnych i informacyjnych.

Wybrane prace konkursowe zostang zaprezentowane podczas podsumowania konkursu oraz
beda wykorzystane przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zarach w dziataniach
promujacych rodzicielstwo zastepcze, w szczegdlnosci na stronie internetowej, w mediach
spoteczno$ciowych, materiatach informacyjnych i promocyjnych oraz publikacjach prasowych
zwigzanych z promocja rodzicielstwa zastgpczego.

Organizator zobowigzuje si¢ do publikowania prac z poszanowaniem prywatnosci uczestnikow.

XI1. Ochrona danych osobowych

1.

2.

Dane osobowe uczestnikow beda przetwarzane wylacznie w celu organizacji, przeprowadzenia
1 promocji konkursu zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa.

Szczegdlowe informacje zawiera klauzula informacyjna RODO stanowigca zatgcznik do
regulaminu.

XIII. Postanowienia koncowe


mailto:pcpr@pcprzary.pl

1. Przystgpienie do konkursu oznacza akceptacje niniejszego regulaminu.
2. Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji zapisow regulaminu.
3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyduje Organizator.



Zalgcznik nr 1 do Regulaminu Konkursu

KARTA ZGLOSZENIOWA

Dane uczestnika:

Imie i NazZwisko uCzestniKa: ..............ocoviiiiiiii
WieK: .o
Kategoria wiekowa:

0 8-12 lat

[113-18 lat

Kategoria konkursowa:
[ Praca literacka

O Fotografia

Tytul pracy:

Forma pieczy zastepczej:
1 Rodzina zastgpcza spokrewniona

[J Rodzina zastepcza niezawodowa

1 Rodzina zastgpcza zawodowa

Imi¢ i nazwisko rodzica zast¢pczego / opiekuna:

OSWIADCZENIA

Ja, ...

(imig i nagwisko rodzica zastgpczego/opiekuna prawnego/opiekuna faktycznego®)
dzialajac w imieniu uczestnika:

(imig i nazwisko uczestnika konkursu)

oswiadczam, ze:

1.

2.

Wyrazam zgode¢ na udziat uczestnika w konkursie ,,Ktos otworzyl przede mng drzwi — moje zycie
w rodzinie zastepczej” organizowanym przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zarach.
Oswiadczam, ze zgloszona praca zostala wykonana samodzielnie przez uczestnika, nie narusza
praw autorskich ani dobr osobistych osob trzecich oraz nie byta wczes$niej nagradzana ani zgtaszana
do innych konkursow.

W przypadku pracy literackiej o$wiadczam, ze nie zostala ona wygenerowana w catosci ani
W przewazajacej czesci przy wykorzystaniu narzedzi sztucznej inteligencji. Przyjmuje do
wiadomosci, ze Organizator moze zweryfikowac pracg pod katem jej samodzielnosci.

Wyrazam zgode¢ na nieodptatne wykorzystanie zgtoszonej pracy przez Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Zarach w celach zwigzanych z organizacja konkursu oraz promocja rodzicielstwa
zastepczego.

Wyrazam zgode na publikacje pracy w catosci lub we fragmentach, wraz z podaniem imienia
uczestnika (lub imienia 1 pierwszej litery nazwiska badZ pseudonimu — zgodnie z decyzja
Organizatora), na stronie internetowej PCPR w Zarach, w mediach spoteczno$ciowych, materiatach



promocyjnych, wystawach, publikacjach oraz podczas wydarzen organizowanych przez Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w Zarach.

6. W przypadku zgloszenia fotografii zawierajgcej wizerunek osob oswiadczam, ze posiadam
wymagane zgody na rozpowszechnianie ich wizerunku zgodnie z obowigzujacymi przepisami
prawa.

7. Wyrazam zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych uczestnika na potrzeby organizacji,
przeprowadzenia, rozstrzygnigcia oraz promocji konkursu zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. (RODO) oraz zgodnie z klauzula
informacyjng stanowigcg zatacznik do Regulaminu konkursu.

8. Oswiadczam, ze zapoznalem/-am si¢ z Regulaminem konkursu i akceptuje jego postanowienia.

MiejSCOWOSCE, data: ......cooovveeveeeriiirieieeeeeeeieeeeea Czytelny POAPIS: ...voveiveerceice e

* Niepotrzebne skreslic.



Zalgcznik nr 2 do Regulaminu Konkursu

Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych
uczestnikoéw konkursu

Zgodnie z art. 13 ust. 1 1 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. (RODO) informujemy, zZe:

1. Administrator danych osobowych

Administratorem danych osobowych jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zarach,
reprezentowane przez Dyrektora, z siedziba przy ul. Artylerzystow 6, 68-200 Zary.

Z Administratorem mozna skontaktowac sig:

« pisemnie: ul. Artylerzystéw 6, 68-200 Zary,

« telefonicznie: 68 363 06 80,

e pocztg elektroniczng: pcpr@pcprzary.pl.

2. Inspektor Ochrony Danych

W sprawach dotyczacych ochrony danych osobowych mozna kontaktowaé si¢ z Inspektorem Ochrony
Danych:

e-mail: kancelaria@iod-zgora.pl

tel.: 601 499 272

lub pisemnie na adres siedziby Administratora.

3. Cel przetwarzania danych osobowych

Dane osobowe uczestnikow konkursu oraz osob wyrazajacych zgode na udzial w konkursie beda
przetwarzane wytacznie w celu:

e organizacji i przeprowadzenia konkursu ,,Kto$§ otworzyt przede mng drzwi — moje Zycie w rodzinie
zastepczej”,

e oceny prac konkursowych oraz wytonienia laureatow,

e przyznania i przekazania nagrod,

o publikacji wynikéw konkursu,

e promocji konkursu oraz rodzicielstwa zastgpczego poprzez publikacje prac konkursowych,
informacji o laureatach oraz relacji z przebiegu konkursu na stronie internetowej i w mediach
spotecznosciowych Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Zarach oraz w innych materiatach
informacyjnych i promocyjnych Organizatora.

4. Podstawa prawna przetwarzania danych
Dane osobowe bedg przetwarzane na podstawie:

e art. 6 ust. 1 lit. a RODO — zgody osoby uprawnionej,

e art. 6 ust. 1 lit. e RODO — wykonania zadania realizowanego w interesie publicznym,

e art. 9ust. 2 lit. a RODO — jezeli w toku konkursu przetwarzane bylyby szczegdlne kategorie
danych osobowych, wytacznie na podstawie wyraznej zgody,

o w przypadku publikacji wizerunku — na podstawie odrebnej zgody.

5. Zakres przetwarzanych danych
Przetwarzane moga by¢ nastepujace dane:

e imig¢ i nazwisko uczestnika,

o WiEk,

o kategoria konkursowa,

o forma pieczy zastepczej (wylacznie w zakresie niezbednym do organizacji konkursu),

e imi¢ i nazwisko rodzica zast¢pczego, opiekuna prawnego, prowadzacego rodzinny dom dziecka,
dyrektora placowki opiekunczo-wychowawczej lub osoby upowaznionej,

« dane kontaktowe (telefon, adres e-mail),

e wizerunek uczestnika — wytacznie w przypadku wyrazenia odrebnej zgody.

6. Odbiorcy danych
Dane osobowe mogga zosta¢ udostepnione wytacznie:
e podmiotom uprawnionym na podstawie obowigzujacych przepisoOw prawa,



mailto:pcpr@pcprzary.pl
mailto:kancelaria@iod-zgora.pl

e podmiotom $wiadczacym ustugi na rzecz Administratora (np. informatyczne, hostingowe),
e czlonkom komisji konkursowej w zakresie niezbednym do przeprowadzenia konkursu.
7. Okres przechowywania danych
Dane osobowe beda przechowywane przez okres niezbedny do realizacji konkursu oraz przez okres
wynikajacy z przepiséw dotyczacych archiwizacji dokumentacji obowigzujacych jednostki samorzadu
terytorialnego.
8. Prawa oséb, ktorych dane dotyczg
Osobie, ktorej dane dotycza, przystuguje prawo do:
e dostepu do swoich danych,
e sprostowania danych,
e Ograniczenia przetwarzania,
e cofnigcia zgody w dowolnym momencie (jezeli przetwarzanie odbywa si¢ na podstawie zgody),
e Wwniesienia sprzeciwu — w przypadkach przewidzianych przepisami prawa,
e waniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Oswiadczenie
Ja, nizej podpisany/-a,

(imi¢ 1 nazwisko osoby wyrazajacej zgode)

dzialajac jako:

U rodzic zastepczy

O opiekun prawny*

wyrazam zgodg¢ na przetwarzanie danych osobowych uczestnika:

(imig¢ i nazwisko uczestnika)
w zakresie niezbednym do organizacji, przeprowadzenia i promocji konkursu ,,Kto$ otworzyt przede mna

drzwi — moje zycie w rodzinie zastepczej”, zgodnie z obowigzujacymi przepisami o ochronie danych
osobowych oraz zasadami okreslonymi w Regulaminie konkursu.

MiejScOWOSCE, data: ....oceeeveeeieeieieieeieeeeee e Czytelny POAPIS: ....cviveririeieerieieseese e

* Niepotrzebne skreslic.



Zatgcznik nr 3 do Regulaminu Konkursu

Zgoda na utrwalanie
I rozpowszechnianie wizerunku

Ja nizej podpisany(-a), jako rodzic/opiekun prawny dziecka*:

IMEQ I MAZWISKO: ... ..t et e e e e r e e e e e e e e e aan
Yo | el (o] o1of [o] g T L a1 1=) S SR

oswiadczam, ze wyrazam zgode na nieodplatne utrwalanie oraz rozpowszechnianie mojego
wizerunku/wizerunku dziecka*

(imig¢ i nazwisko dziecka)
przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zarach w zwiazku z organizacjg konkursu ,,Kto$ otworzyl
przede mng drzwi — moje zycie w rodzinie zastepczej”

W postaci: fotografii, materiatu video.

Zgoda obejmuje publikacje materialéw w nastepujacych kanatach komunikacji PCPR w Zarach:

« stronie internetowej Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Zarach,

o profilach Organizatora w mediach spotecznosciowych,

o materiatach promocyjnych i informacyjnych,

o prezentacjach, wystawach i publikacjach dotyczacych promocji rodzicielstwa zastgpczego,
e publikacjach prasowych zwigzanych z promocjg rodzicielstwa zastepczego.

Wyrazam zgode na wykorzystanie mojego wizerunku/wizerunku dziecka* wylacznie w celu:
e dokumentowania dziatalno$ci PCPR w Zarach,

informowania o realizowanych zadaniach publicznych,

e promocji dziatan i projektow PCPR w Zarach,

sprawozdawczosci projektowe;.

Przyjmuje¢ do wiadomosci, ze:

1. Administratorem danych osobowych jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zarach,
ul. Artylerzystow 6, 68-200 Zary.

2. Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych mozliwy jest pod adresem: kancelaria@iod-zgora.pl.

3. Zgoda moze zosta¢ cofnieta w dowolnym momencie, przy czym cofni¢cie zgody nie wptywa na
zgodno$¢ z prawem przetwarzania dokonanego przed jej cofnigciem.

4. Mam prawo dostepu do danych, ich sprostowania, ograniczenia przetwarzania oraz wniesienia
skargi do Prezesa UODO.

5. Materiaty opublikowane przed wycofaniem zgody moga pozostawa¢ w dokumentacji archiwalne;j
PCPR w Zarach oraz materialach sprawozdawczych sporzadzonych przed data wycofania zgody.

MiejscoW0SE, data: ........coceveeveveeirenieiieeeceeenne Czytelny POdPis: ..ccoveeereeieee st



Zalgcznik nr 4 do Regulaminu Konkursu

Oswiadczenie dotyczace wykorzystania fotografii i wizerunku osob przedstawionych na fotografii

Ja, nizej podpisany/a

dziatajac jako:
U rodzic zastgpczy
O opiekun prawny*

oswiadczam, ze fotografia zgltoszona do konkursu ,,Kto$ otworzyl przede mna drzwi — moje zycie w
rodzinie zastepczej” moze zosta¢ wykorzystana przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zarach w
celach zwigzanych z organizacja konkursu oraz promocja rodzicielstwa zastepczego.

Jednocze$nie oswiadczam, ze:

O fotografia nie przedstawia wizerunku os6b umozliwiajacego ich identyfikacje,

lub

0 posiadam zgody wszystkich oséb przedstawionych na fotografii (lub ich przedstawicieli ustawowych),
niezbedne do rozpowszechniania ich wizerunku zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa.

Przyjmuj¢ do wiadomosci, ze fotografia moze zosta¢ opublikowana:
e na stronie internetowej PCPR w Zarach,
o w mediach spoteczno$ciowych,
e w materialach promujacych rodzicielstwo zastepcze,
e nawystawach,
« w publikacjach prasowych i prezentacjach Organizatora.

MiejSCOWOSC, data: .....cevevereerierieieresieie e e Czytelny POAPIS: ..cvoveeieireesie e



